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As pessoas com nivel alto de sensibilidade energética — que tém a capacidade de
absorver as energias de pessoas, ambientes e objetos com facilidade - relatam sentir
mal-estar maior quando em determinados tipos de ambiente, mais do que em outros.
Esses ambientes sao, principalmente, locais com aglomeragao como shopping center,
supermercado, rua movimentada, feira livre, bares, restaurantes, festas, casas de show e
boates, academia de ginastica, hospitais, clinicas e postos de saude, veldrio, cemitério,
entre outros. Acreditamos que o comprometimento do sistema vital que leva ao
desconforto e mal-estar se deve ao guantum de energia absorvida, associado ao teor das
energias, ja que nestes ambientes ha uma grande heterogeneidade fluidica e uma grande
profusio de fluidos, além de alguns desses lugares estarem envolvidos em energias
deprimentes como bar, hospital, velorio, cemitério etc.

Nao sio todas as pessoas com alta sensibilidade energética que se sentem pouco 2
vontade nesses locais e ndo acontece sempre, nem na mesma intensidade. Quando
acontece, geralmente inicia com uma inquieta¢ao intima e uma vontade de sair do local;
na sequéncia podem sentir dor de cabega, enxaqueca, nausea, desconfortos estomacais e
tontura. Alguns tém a sensacao de desmaio. Lembrando ainda que nio ocorre da
mesma forma com todos, variando ainda de acordo com o tipo de ambiente.

Muitas vezes ao deixarem o local, rapidamente as sensac¢des ruins e os desconfortos
desaparecem. De outras, o mal-estar persiste e sobrevém cansaco e falta de energia

fortes, necessitando de um bom descanso para que se restabele¢a o bem-estar.

Para identificar melhor essas situacOes realizamos um levantamento contando com a
ajuda de pessoas com alta sensibilidade energética que responderam a um questionario
de pesquisa.

Numa escala de afetacdo a pesquisa apresentou o seguinte quadro:
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Percebe-se que velério e cemitério sio os ambientes que causam os maiores
desconfortos e mal-estares as pessoas com alta sensibilidade energética (38,2% e
30,9%). Dirfamos que num grau 4 de afetagdo. Sentem tanto mal-estar que ainda
permanece mesmo depois de dormir ou descansat.

Hospital - 27,3% dos pesquisados -, além de festa de rua, shopping center e transporte
publico contribuem bastante para os desconfortos e mal-estares sentidos pelas pessoas
possuidoras de hipersensibilidade energética. Afetacdo grau 3. As pessoas se sentem
muito mal, mas ficam bem apds dormir ou descansar.

Bares (38,2%) e postos de saude (36,4%) se classificam num grau 2 de afetacio. O

mal-estar passa apos algumas horas fora do ambiente.

No grau de afetacio mais baixo — grau 1 - situam-se ambientes como taxi, restaurante,
lanchonete, acougue, supermercado e feira livre. As pessoas ficam bem ao safrem do
ambiente.

Apesar de 9,1% dos pesquisados situarem o bar como sendo um ambiente que lhes
afeta de forma muito severa (grau 4), algumas pessoas relataram que se o bar estiver
com pouca gente e se as companhias forem agradaveis nio sao tao afetadas. Isso nos
faz pensar se a alegria ndo seria um antidoto para a alta sensibilidade energética.
Deixar-se envolver por uma alegria saudavel e pelo otimismo poderia talvez criar uma
aura protetora contra energias deprimentes.

Por outro lado, alguns dos pesquisados disseram nao se sentir bem quando vao ao
centro espirita ou a igreja. Para 10,9% dos pesquisados o ambiente do centro espirita
lhes afeta em grau 1 e 5,5% em grau 4. Ja com relagao a igreja, 20 % sao afetados em
grau 1 e 3,6% dos pesquisados apontaram afetacio em grau 4.

A praia também nao sera um ambiente prazeroso se estiver cheia de gente para algumas
pessoas com alta sensibilidade energética. Para 5,5% a praia é um ambiente que afeta
negativamente, mas rapidamente se recuperam ao deixa-la. O grau de afetacdo é 4 para

1,8% das pessoas pesquisadas.
I. M. nos relatou a seguinte histéria ocorrida quando estava em uma academia de

ginastica para fazer um curso:

“Ao chegar na academia senti um impacto, como se um jato quente estivesse me
abracando. Senti vontade imediata de me retirar do local, mas disfarcei e procurei
manejar as sensacOes desagradaveis. Quando me dirigi a parte de tras do salao onde



seria realizado o curso senti dificuldades para respirar. Quando sentei, pensei: sera que

vou aguentar?

Pelo compromisso assumido decidi enfrentar o desafio. Durante todo o periodo da
manha fiz um esfor¢o hercileo para ficar presente no corpo, pois estava dissociando.
Chegando o horario do almogo, o pessoal combinou de ficar junto para almogar, mas
eu nao tive condi¢cdes de acompanha-los. Aproveitei o intervalo do almoco e fui para
casa me recuperar, assim poderia continuar participando no turno da tarde. Cheguei em
casa esgotada, fazendo esforco para respirar, meu corpo dofa. Deitei ¢ meu marido fez
uma massagem nos meus pés, eles estavam gelados, adormeci dormindo por cerca de
uma hora. Ao acordar tive vontade de nao retornar, mas como estava melhor, decidi

seguir no compromisso assumido.

No periodo da tarde participei dos exercicios propostos e entrei no estado de letargia,
segundo a explicagio que recebi. Apods esse momento fiquei em alerta para nio
dissociar e resolvi ndo participar dos demais exercicios e assim, permanecer no controle
do meu corpo. Encerrando o periodo da tarde e chegando em casa, senti muita
irritagdo, um cansaco exaustivo, dores no corpo, minhas pernas dofam, uma sensagao de
que meus ossos estavam esfarelando, demorei para conseguir dormir devido esse
incomodo. No dia seguinte, ja proximo do término do curso, ao chegar na academia, a
sensagao é que eu estava entrando num calabougo sem circulagao de ar. Procurei ficar
em siléncio, nao participei dos exercicios, procurei ser cordial com os colegas e me
manter firme, mas contando os minutos para sair da academia. Ao terminar o curso me
apressel para sair do ambiente. Ao chegar em casa com muita dor no corpo novamente,
me arrastando, sem forgas, fui imediatamente dormir, minha casa é um refugio e ao
dormir na maioria das vezes me recupero. (Nesse percurso nao dirigi). Apos dois dias

me senti normal e sem sintomas.

O que senti nao foi relatado para o dirigente do curso nem para os colegas. Acho que
nao seria compreendida. Me habituei a ndo comentar sobre esses sintomas para evitar

constrangimentos. As pessoas em geral ndo entendem.”

Na pesquisa, 25,5% dos pesquisados apontaram a academia de ginastica como nivel 1
de afetacdo; 20% como nivel 2; 12,7% nivel 3 e nenhum dos pesquisados registrou
como nivel 4. Ao que parece I. M. é uma excegao. 7,3% responderam que o ambiente

da academia lhes afeta positivamente.

Como Deus nada faz de inutil, essa capacidade nao ¢ somente fonte de transtornos, mas
pode ser util em muitos casos. Por exemplo, ao perceber que as energias de determinado
ambiente ndo estao muito agradaveis, pode-se ajudar a mudar esse panorama através de
uma prece silenciosa. Se sentir-se mal no contato com outra pessoa pode, além de uma
prece, estimular um didlogo, um desabafo, quem sabe e assim, aliviar uma angustia que
talvez ela esteja carregando.

Desta forma, ha sempre meios de se utilizar de forma positiva os recursos que a
Divindade colocou ao nosso dispor, mesmo aqueles que ainda causam desconforto e
incomodo. Além disso, as pessoas com alta sensibilidade energética possuem uma

facilidade maior para desenvolver certos recursos psiquicos como dupla vista e



desdobramento. Em os desenvolvendo, estarao ampliando as possibilidades de alcangar
autoconhecimento ¢ de ajuda ao proximo, se souberem bem conduzir essas
possibilidades.

Certas estratégias podem ser utilizadas como medida de prote¢do para que nao haja
absorcdo de energias deprimentes ou desnecessarias. Sio medidas que devem ser
tomadas antes de sair de casa. Uma delas, a mais comum, refere-se a criacao fluidica de
uma bolha, piramide, tela, campo de forca etc. que permita a passagem de apenas
energias salutares e necessarias fazendo uma filtragem mais elaborada dos fluidos
ambientes.

Caso tenha absorvido energias que causaram mal-estares ou desconfortos, pode-se
utilizar uma outra técnica para drenar essas energias, filtra-las e transforma-las,
devolvendo-as ao ambiente de onde se originaram, carreando consigo elementos de
boas vibracdes de saide, harmonia e paz.

Ha ainda técnicas de reenergizagao através da respiracao profunda, diafragmatica ou
conectando-se a natureza, absorvendo dela as energias que necessita para abastecer-se
com bons fluidos. Essas e outras estratégias fazem parte do capitulo de criagGes
fluidicas onde o pensamento e a vontade sao os instrumentos da mente para a

manipula¢ao de energias a nosso favor e do proximo.

O pensamento positivo, de gratidao e alegria sao também boas providéncias a se tomar,
seja ao acordar pela manha, seja antes de sair de casa, antes de encarar os desafios ou
necessidades do dia. Manter-se com a mente elevada sustentado por uma prece sincera
ao Criador pode ajudar-nos a criar uma prote¢ao natural e uma capacidade de filtragem

maior pelos nossos centros vitais.



